
















 

Le chemin de la pomme de terre

Réaliser un doryphore

 Matériel nécessaire : 
 deux feuilles de carton bristol ou de papier  
 épais format A4, crayons, peinture à l’eau,  
 pinceau, colle

 Préparation

Sur un bristol, dessiner une énorme feuille de 1 
plante de pomme de terre
Découper la feuille et la peindre2 
Plier le second bristol et dessiner la moitié 3 
d’un coléoptère avec ses élytres rayés, ses 
six vigoureuses pattes et son épaisse paire 
d’antennes
Découper et déplier le dessin4 
Peindre le doryphore avec des lignes noires 5 
sur fond jaune
Plier légèrement les pattes vers le bas6 
Coller les pieds du ravageur sur la feuille7 
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Créer des mascottes en pomme de terre

Matériel nécessaire :
pommes de terre de taille petite et moyenne• 
cure-dents, cure-pipes, allumettes• 
clous de girofl e• 
plumes• 
papier• 

Comparer les pommes de terre cultivées 
par les élèves

Chaque enfant apporte une pomme de terre qu’il a cultivée chez lui et dont il 
a écrit le nom. Il en décrit la dimension et la forme. Parmi les pommes de terre 
apportées par ses camarades, il essaie d’en trouver de semblables à la sienne et de 
les regrouper. 

En les comparant, il apprend à reconnaître les caractéristiques des différentes 
variétés de tubercules.
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Concours d’épluchage 

Les enfants se répartissent en groupes. Chaque groupe reçoit la même quantité 
de pommes de terre, en nombre et en poids, si possible du même calibre pour 
éviter qu’un groupe soit favorisé. Objectif, éplucher le plus possible de pommes 
de terre dans un laps de temps donné.

Conseil : les enfants pourront emporter chez eux les pommes de terre épluchées 
ou les cuisiner eux-mêmes à l’école.

Concours de connaissances

En guise d’entrée en matière dans le thème de la pomme de terre, un concours 
peut-être organisé. Les enfants sont divisés en deux groupes, qui doivent chacun 
récolter des informations en l’espace de 10 minutes :

Enoncer autant de recettes que possible à base de pommes de terre
Enoncer le plus possible de variétés de pommes de terre
etc.
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Fabriquer de la colle d’amidon

Matériel nécessaire :
5 à 6 pommes de terre 

Eplucher une pomme de terre1 
La râper2 
Déposer au milieu d’un tissu3 
Réunir les quatre coins du tissu et presser pour extraire le jus 4 
Attendre qu’un maximum de jus traverse le tissu5 
Mettre ce jus dans un verre6 
Attendre 20 minutes et observer7 
Egoutter avec précaution pour séparer le liquide du solide résiduel, c’est-8 
à-dire l’amidon
Mettre une cuillère à soupe d’amidon dans un verre d’eau et verser dans 9 
une casserole
Chauffer le mélange (à 50° C l’amidon se transforme en colle et il faut 10 
retirer la casserole du feu)
Laisser refroidir11 

La colle ainsi obtenue permet de coller du papier ou de fabriquer du papier mâché.

Observation

Qu’est-ce qui reste dans le linge ?

Qu’est-ce qui se dépose au fond du verre ?

Qu’est-ce qui s’agite à la surface ?

Réponses

Une pomme de terre contient trois composants principaux : ses fi bres, qui peuvent 
être considérées comme du ballast lors de la digestion; la poudre blanche qui se 
dépose au fond du verre, l’amidon; et l’élément qui remonte à la surface, l’eau.
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Reconnaître les produits à base de pommes de terre

La plupart du temps, il n’est pas évident d’identifi er les éléments provenant de 
la pomme de terre (comme l’amidon) dans les produits fi nis. Pour sensibiliser les 
enfants à cette question, on leur présentera sur une table divers produits que l’on 
séparera en deux groupes : ceux qui contiennent de la pomme de terre et ceux 
qui n’en contiennent pas. A titre d’exemple : 

Sauce déshydratée• 
Chips• 
Purée• 
Marshmallows• 
Poudre à lever ou maïzena• 
Pommes frites• 
Mayonnaise• 
Soupe en sachet• 
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Autres sources d’information

… sur Internet
L’agriculture en général :
www.agirinfo.com
www.agriculture.ch

Adresses des prestataires L'école à la ferme :
www.ecolealaferme.ch

… brochures, moyens d’enseignement
Des brochures, des moyens d’enseignement et des informations sur l’agriculture 
suisse en général et la pomme de terre en particulier peuvent être obtenus 
auprès de :
Agence d’information agricole romande (AGIR)
Av. des Jordils 3
1000 Lausanne 6
Tél. : 021 613 11 31
Fax : 021 613 11 30
info@agirinfo.com
www.agirinfo.com

… fi lms, CD et livres

" L'histoire merveilleuse de la pomme de terre " d'Anders Sorensen, DVD • 
(20’)
" Le tubercule fou " CD interactif• 
" Un tubercule contre la faim et la pauvreté ", dossier de la coopération • 
technique suisse (http://www.sdc.admin.ch/fr/Dossiers/Dossier_Patate_DDC) 
avec courts- métrages en DVD
"Le tubercule fou", CD interactifs 1, 2 et DVD, ainsi que d’autres supports • 
didactiques comme le livre "L’univers de la pomme de terre" peuvent être 
commandés auprès de :

swisspatat
Case postale 7960
3001 Berne
Tél. : 031 385 36 50
Fax : 031 385 36 58
info@swisspatat.ch
www.kartoffeln.ch
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